Rehabilitacija

Rehabilitacija ir ieguldijums cilveku “ g

kapitala. Ta veicina veselibas, Rehabilitacija ir paredzéta tikai Rehabilitacija nepieciesama ikvienam, kam r akii
. .- - - personam ar invaliditati vai hroniski veselibas traucejun_1| vai traumas, kas
ekonomisko un socialo attistibu ierobezo funkciongsanu
) ; _ _ Rehabilitacija ir |oti specializets pakalpojums, Rehabilitacija risina plasa cilveku loka
La| neai Zkavetos Vese"bas kas paredzets sportistiem vai personam péc vajadzibas visa miiza garuma
traumas, lai atgrieztos darbha

uzlabosanas, pacientam jasanem
peCteglga Vese"bas aprup_e’ tal Rehabilitécija_ir elitars veseIT.bas a_prﬁpes
skaita atbilstosa rehabilitacija pakalpojums, kuru var ignoret

pamatsastavdala, un ta ir ari biezi
nepiecieSama, lai sasniegtu un uzturetu labakus

Rehabilitacija ir veselibas aprupes
} rezultatus pec veselibas problemam

ligtspejigas Latvijas attistibas pamata ir vesels un darbspejigs cilveks

e Veselibas ministrijai nav ilgtermina redzejuma, ka rehabilitaciju padarit par
Nav konceptualas pieejas butisku un pilnvertigu veselibas aprupes turpinajumu

rehabilitacijas jomas atfistibai e Veselibas ministrijai nav noteikusi prioritates valsts apmaksatiem

rehabilitacijas pakalpojumiem
nejit ne arstniecibas iestades, ne pacienti ¢ Veselibas ministrijai nav noteikusi sasniedzamos rezultatus un ka tos merit
¢ Nav datu par pacientu vajadzibam un rehabilitacijas rezultatiem

Finansejums rehabilitacijai aug, bet izmainas
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Rehabilitacijas pasakumi darbspéju saglabasanai un atjaunosanai
Rehabilitacija ir ieguldijums cilveku kapitala, kas veicina veselibas, ekonomisko un socialo attistibu
Rehabilitacija ir svariga, lai cilveki pec iespejas atrak atlabtu un varetu atgriezties darba

Finansejums pieaug

¢ Ne pacienti, ne arstniecibas iestades neizjut pozitivas izmainas,
kaut ar1 finansejums rehabilitacijai pieaug

Valsts kontroles ieteikumi
Veselibas ministrijai

Darbnespeéjas gadijumu skaits . _ _ .
e Pieaug darbnespejas gadijumu skaits : _ e
Valsts finanséjumu rehabilitacijai planot

* Arvien vairak ilgstosi slimojoSo prioritari, pamatojoties uz slimibam,
* Vairuma gadijumu darbnespéja ilgst lidz 12 nedélam kas biezak saistas ar nopietniem
2015 2016 funkcioneéSanas ierobezojumiem,

papildus paredzot kriterijus
funkcionesanas izvertéSanai

e Slimibas pabalstu sanemeju skaits pieaug atrak neka
rehabilitacijas pakalpojumu sanemeju skaits

« No visiem rehabilitacijas pakalpojumu sanéméjiem tikai 8 % ir SIS0 LI SIS G IO
slimibas pabalstu sanéméji darbspéjiga vecuma Labklajibas ministriju

¢ Vismazak rehabilitacijas pakalpojumus sanem tie, kuriem
darbnespeja ilgst lidz 12 nedelam
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Rehabilitacijas pakalpojumi cilvekiem ar skeleta, muskulu un saistaudu slimibam

Rehabilitacija ir ieguldijums cilvéeku kapitala, kas veicina veselibas, ekonomisko un socialo attistibu
Rehabilitacija muskulu un skeleta sistemas slimibu arstéSana ir ipasi butiska slimibas sakuma, lai savlaicigi noverstu funkcionésanas ierobezojumus

un invaliditati un cilveki pec iespejas atrak varetu atgriezties darba

Slimibas pabalstu sanemeji

e Vairak neka 1/4 darbspejigo slimibas pabalstu sanemeju ir kada no
muskulu un skeleta sistemas slimibam

Valsts kontroles ieteikumi
Veselibas ministrijai

Rehabilitacijas pakalpojumu sanemeji
e ~75 % darbspejigo slimibas pabalstu sanemeju ar kadu no muskulu

un skeleta sistemas slimibam rehabilitacijas pakalpojumus nav
sanémusi vispar

Valsts finansejumu rehabilitacijai planot
prioritari, pamatojoties uz slimibam,
kas biezak saistas ar nopietniem

_ — _ _ — - funkcionesanas ierobezojumiem,
Arodslimnieku skaits * Pieaug cilveku skaits, kuriem darbnespejas lapa papildus paredzot kritérijus

noradits celonis “arodslimiba” L .

. ] - ) funkcionéSanas izvertesanai

® 74 % viena no diagnozem ir grupa “skeleta,
muskulu un saistaudu slimibas”

* No tiem tikai 22 % sanémusi rehabilitacijas pakalpojumus Uzlabot datu un informacijas apmainu ar
Labklajibas ministriju

»

Pirmreizeja invaliditate * Pretgji Veselibas ministrijas planotajam, pieaug cilveku skaits ar
pirmreizejo invaliditati

»

e Gandriz 4 gadijumu pirmreizejas invaliditates iemesls ir
muskulu un skeleta sistemas slimibas
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Prognozejamas invaliditates statuss
Rehabilitacija ir ieguldijums cilveku kapitala, kas veicina veselibas, ekonomisko un socialo attistibu
Prognozejamas invaliditates statuss ir instruments, lai mazinatu risku klut par invalidu

¢ Piecu gadu laika par 2 % pieaudzis
personu ar invaliditati skaits

* Prognozejamas invaliditates statuss netiek izmantots ka

instruments invaliditates risku mazinasanai valsti Valsts kontroles ieteikumi

Veselibas ministrijai
e Tikai ~100 cilvekiem gada tiek noteikts prognozejamas

invaliditates statuss
Sadarbiba ar Labklajibas ministriju
izanalizet celonus, kapec prognozejamas
e Samazinas cilvéku skaits, kam nosaka prognozejamas invaliditates statusa ieviesanas merki
invaliditates statusu nav sasniegti, un rast risinajumu
situacijas uzlaboSanai

e Tikai 69 % personu, kuram noteikts prognozejamas invaliditates
statuss, ir sanemusi rehabilitacijas pakalpojumus
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Onkologisko un sirds un asinsvadu slimibu pacientu rehabilitacija

Rehabilitacija ir ieguldijums cilvéeku kapitala, kas veicina veselibas, ekonomisko un socialo attistibu

Lai nodroSinatu uz pieradijumiem balstitu un izmaksu zina efektivu onkologisko slimnieku arstésanu un rehabilitaciju, nepiecieSams nodrosinat
mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu.

Sirds un asinsvadu slimibu pacientu rehabilitacija dod iespéju pacientam atjaunot vai uzlabot dzives kvalitati, pieméram, saglabajot vai uzlabojot
darbspéju, palidzot pacientam atgriezties gimené un sabiedriba, atjaunojot pacienta dzives kvalitati.

I
@

® \leselibas ministrija nav noteikusi rehabilitacijas jomas prioritates,
tas sasaistot ar augstajiem saslimstibas, hospitalizacijas, invaliditates
un mirstibas raditajiem

%
)

Valsts kontroles ieteikumi

* \leselibas ministrija nezina, cik onkologiskajiem pacientiem Veselibas ministrijai
# a K # ]2 nepiecieSama mediciniska rehabilitacija
5 7|2 a — ‘. . . _ _ .
ST T 5 <'| (y - e G SR b, (R s E ol Valsts finansgjumu rehabilitacijai planot
d ?| |5 (1] sanemusi rehabilitacijas pakalpojumus L - A
s N " prioritari, pamatojoties uz slimibam,
¢ Onkologisko pacientu skaits aug, rehabilitaciju sanémuso kas biezak saistas ar nopietniem
skaits nepieaug. funkcioné$anas ierobezojumiem,
o _ _ - . o papildus paredzot kriterijus
invaliditates ¢ Sirds un asinsvadu slimibas gandriz 25 % gadijumu ir funkcionééanas izvertésanai
célonis pirmreizejas invaliditates iemesls
PANAN ¢ Netiek nodroSinata kardiologisko pacientu specializétas rehabilitacijas Uzlabot datu un informacijas
|£| |l| pécteciba péc izrakstisanas no stacionara apmainu ar Labklajibas ministriju
® \leselibas ministrijai ir tikai prognozetie dati (1000 pacienti gada)
par kopgjo insulta pacientu skaitu, kuriem bitu nepiecieSama
|

rehabilitacija, bet kuri to nesanem

— _— I N
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Rehabilitacija majas

Rehabilitacija ir ieguldijums cilveku kapitala, kas veicina veselibas, ekonomisko un socialo attistibu

Rehabilitacijas majas mérkis: uzlabot hroniski slimo pacientu vesellbas aprupi, ta samazinot pacientu uzturéSanas laiku stacionara, nodroSinot
iespeju sanemt savlaicigu rehabilitaciju un samazinot pacientu atkartotu hospitalizaciju

Vv

X

Ligumu kopéjas summas par rehabilitaciju majas
un faktiskais lidzeklu apjoms uz vienu iedzivotaju

Kurzeme
80 906
0,25 €

Zemgale
49 502
0,15 €

Vidzeme
37752
0,14 €

Latgale
138 580
0,49 €

¢ Rehabilitaciju majas var sanemt pacienti tikai ar noteiktam
diagnozem, nevis ar noteiktiem funkcionesanas traucejumiem

 Nav nodroSinata pakalpojuma vienlidziga un
savlaiciga pieejamiba visa Latvijas teritorija, it 1pasi
attalakajos lauku regionos

¢ Pakalpojuma tarifs nemotive arstniecibas iestades
sniegt pakalpojumu

Valsts kontroles ieteikumi
Veselibas ministrijai

Valsts finansejumu rehabilitacijai planot
prioritari, pamatojoties uz slimibam,
kas biezak saistas ar nopietniem
funkcioneSanas ierobezojumiem,
papildus paredzot kritérijus
funkcionesanas izvertesanai

Uzlabot datu un informacijas
apmainu ar Labklajibas ministriju
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Gimenes arsta loma pacienta rehabilitacija

Rehabilitacija ir ieguldijums cilvéku kapitala, kas veicina veselibas, ekonomisko un socialo attistibu

Rehabilitacijai jabut veselibas aprupes pilnvertigai sastavdalai ar merki mazinat invaliditates risku. Lai arstniecibas procesa optimali izmantotu
rehabilitacijas pakalpojumus, arstniecibas personam nepiecieSama izpratne par rehabilitacijas principiem un tas lomu pacienta arsteSana. Nozimiga
ir ar pacienta lldzdaliba.

e s e s s e Jastiprina gimenes arsta loma pacienta rehabilitacija

A ’7 o * Gimenes arstiem jauzlabo izpratne par rehabilitacijas lomu Valsts kontroles ieteikumi
fg\ﬂ T

Veselibas ministrijai

e Jastiprina gimenes arstu motivacija iesaistities pacientu

rehabilitacijas procesa nodro$inasana Pilnveidot gimenes arstu izpratni par

rehabilitacijas nozimi un nepiecieSamibu
nosutit pacientu talakai izverteSanai

e Gimenes arstam savlaicigi jaatpazist invaliditates riski

® g un javirza pacients rehabilitacijas sanemsanai.

Preteja gadijuma pieaug invaliditates risks Paaugstindt akiitas un subakiitas

GEGEEE » Mazs prognozéjamas invaliditates ekspertizei rehabllitacijas pakalpojumu nozimibu
A B O o G o b o i Gl nosiitito personu skaits - tikai 69 cilveki gada pacientu koordingsana un arstesana

ABOC AN ¢ Gimenes arstiem japalidz pacientiem izprast
' |57 rehabilitacijas nozimi un jamotivé uzlabot veselibu
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Rehabilitacijai jabut verstai uz rezultatu, nevis procesu

Rehabilitacija ir ieguldijums cilveku kapitala, kas veicina veselibas, ekonomisko un socialo attistibu

Rehabilitacija pakalpojuma kvalitate vertéjama péec sasniegta rezultata. Rehabilitacijas efektivitates meriSanai nepiecieSams atskaites punkts, var
but atgrieSanas darba, darbnespéjas lapu un dienu vai hospitalizacijas gadijumu skaita samazinasanas

_ - Rehabilitacii . L " - . : -
Veselibas politika ehabilitacija o V_esghbas mlnlstru_as politikas plgr]o§angs dokumfan:[os'lr notfalktsi Vil ariialles et
. H salidzinosi maz pasakumu rehabilitacijas jomas attistibai, tomer ari Veselibas ministrijai
= J tie nav ieviesti, bet gan ir palikusi “uz papira”

Izstradat datu monitoringa sistemu
e Valsti nav redzejuma par sniegto medicinisko rehabilitacijas

pakalpojumu efektivitati e paredzet vienotu un standartizetu pieeju

pacientu funkcionéSanas noverteSanai
Visos rehabilitacijas posmos

e Valstl nav vienotas izpratnes par rehabilitacijas
merku formuleSanu e nodroSinat informacijas uzkrasanu un
apmainu par pacientu dazados veselibas
aprupes posmos

¢ Nav datu par sasniegtajiem rehabilitacijas
rezultatiem

e noteikt rehabilitacijas kvalitates
indikatorus, kas lautu gan vertet sasniegto
. - rezultatu katram pacientam individuali,
¢ Nav kriteriju, kas |autu novertet sasniegtos gan ari novértét Veselibas ministrijas

rehabilitacijas rezultatus istenoto rehabilitacijas politiku kopuma

X X X X
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Rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibas nodrosinasana un pacienta plisma
Rehabilitacija ir ieguldijums cilveku kapitala, kas veicina veselibas, ekonomisko un socialo attistibu
Gaidisanas laiks rehabilitacija ir arkartigi nozimigs! Nesanemot rehabilitaciju savlaicigi, pacientam var mazinaties rehabilitacijas potencials.

X|X
XXX
XXX
XXX
XXX
X
X

e Rindas nemazinas

e \/eselibas ministrijas riciba nav informacijas par faktisko

pieprasijumu pec rehabilitacijas pakalpojumiem

Valsts kontroles ieteikumi
Veselibas ministrijai

:‘\@": /ED-'\ f) e |lgstoSi netiek ris_iné’Fs ja_utéjums par aprupes - ~ -
) | | = slimnicu izveidoSanu Sadarblba ar Lat_)kl_aanas m|n|§truu
noteikt celonus, kapec prognozejamas
invaliditates statusa ievieSanas merki

. o . s nav sasniegti
e Pacientu prioritizesana nav uzlabojusi rehabilitacijas
pakalpojumu pieejamibu
/8 ¢ No astonam slimnicam, kuras ir insulta vieniba, tikai trijas var
sanemt stacionaros rehabilitacijas pakalpojumus
N
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